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Комплексная программа  

«Радужное детство» 

1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

1 Полное название 

программы 

Комплексная программа «Радужное детство» летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

«Теремок» на базе ГБУ «ЦСПСД города Сарова». 
2 Цели программы 1.Создание условий для активного отдыха и оздоровления детей 

и подростков г.Сарова, приобретение ими в каникулярное время 

социально-положительного опыта, развития социальной 

активности, творческого потенциала, охраны и укрепления 

здоровья, духовно-нравственного воспитания. 

2.Оказание психологической и социально-педагогической 

поддержки детям и подросткам, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации.  
3 Целевая группа и 

механизм её 

формирования 

Несовершеннолетние в возрасте от 7 до 15 (включительно) лет, в 

том числе дети и подростки малообеспеченных, многодетных, 

неполных семей, семей с детьми с ОВЗ, а также дети из семей, 

находящиеся в трудной жизненной ситуации. Лагерь 

открывается на основании приказа директора.Зачисление 

проводится на основании заявления родителей (или лиц их 

заменяющих).Деятельность лагеря регламентируется Уставом 

учреждения, положением о летнем оздоровительном лагере с 

дневным пребывание детей «Теремок». 
4 Сроки 

(смен)реализации 

программы 

30 мая 2023 г. – 23 июня 2023 г. (1 смена) 

27 июня 2023 г. – 20 июля 2023 г. (2 смена) 

24 июля 2023 г. – 16 августа 2023 г. (3 смена) 
5 Направления 

деятельности 

1. Эколого - просветительское 

2. Спортивно-оздоровительное 

3. Патриотичекое 
6 Краткое 

содержание 

программы 

Идея программы – организация безопасного и эффективного 

отдыха, системы социально-педагогической помощи и 

психологического сопровождения, с акцентом на всестороннее 

развитие и воспитание детей во время летних каникул. 

Структура комплексной программы включает: игровые модели, 

набор дел и мероприятий, которые будут организованы в 

течение трех тематических смен: 

1 смена – «В гармонии с природой» 

2 смена – «Вместе весело шагать» 

3 смена – «С любовью к Родине» 
7 Ожидаемый 

результат 

Программа считается выполненной, если по окончании смены 

дети и подростки представили: 

обучающие результаты:  

 сформировали понятие «здоровый образ жизни»; 
 осознали правила личной безопасности в окружающем 

мире; 
 сформировали понятие о патриотизме и гордости за 

свою страну; 
 расширили знания по экологии, биологии, 
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краеведению, истории, географии; 
 сформировали понятия о таких нравственных 

категориях как: человеколюбие, гуманность, 
бескорыстие, отзывчивость. 

развивающие результаты:  
 развили навыки сотрудничества, содружества и 

сотворчества через приобщение к разнообразному 
социально-полезному опыту и участие детей в 
самоуправлении Лагеря;  

 проявлена внутренняя мотивация детей и подростков 
сохранять и укреплять свое здоровье и проявлять 
уважение к здоровью и жизни другого человека; 

 выработаны навыки конструктивного общения и 
толерантности по отношению друг к другу и 
окружающим людям; 

 сформированы желание и потребность проявлять 
заботу о других людях, о животных, о природе;  

 проявлены такие личностные качества, как: 
нравственность, ответственность, отзывчивость, 
бескорыстность; 

 развиты у детей и подростков коммуникативные, 
организаторские, творческие и интеллектуальные 
способности; 

 проявлена социальная активность. 

воспитательные результаты: 
 усвоены знания, нормы, духовно – нравственные 

ценности, традиции, которые выработало российское 
общество (социально значимые знания); 

 сформирована гражданская позиция, чувство 
патриотизма к своей стране; 

 сформированы и развиты позитивные личностные 
отношения к этим нормам, ценностям, традициям (их 
освоение, принятие); 

 приобретены соответствующего этим нормам, 
ценностям, традициям социокультурного опыта 
поведения, общения, межличностных и социальных 
отношений, применения полученных знаний и 
сформированных отношений на практике (опыта 
нравственных поступков, социально значимых дел). 

8 Показатели, по 

которым 

оценивается 

результативность 

реализации 

Программы 

- высокий процент (70-80%) удовлетворенности 

несовершеннолетними содержанием деятельности смены (по 

результатам анкетирования в конце смены); 

- 100% реализация мероприятий плана-сетки на смену; 

- мониторинговые исследования; 

- отзывы и анкетирование детей, участников спортивных, 

оздоровительных мероприятий смены. 
9 Имеющийся 

опыт реализации 

программы 

 

Данная программа в основных направлениях является 

продолжением и развитием проектов организации летнего 

отдыха детей и подростков в условиях летнего 

оздоровительного лагеря дневного пребывания в предыдущие 

годы, частично внедренных в практику круглогодичной 

деятельности отделения дневного пребывания 

несовершеннолетних Учреждения. 
10 Финансовое Финансовое обеспечение программы осуществляется в пределах 
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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

2.1. Актуальность, новизна 

 

«Дай каждому дню шанс стать самым прекрасным в твоей жизни!»  

Пифагор 

Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей «Теремок»на базе ГБУ 

«ЦСПСД города Сарова» (далее по тексту – Лагерь«Теремок») предназначен для организации 

каникулярного времени детей и подростков, основная часть которых – из социально-

незащищенных категорий населения, требует особого внимания и заботы со стороны 

педагогического коллектива. Особенность контингента воспитанников прямым образом влияет 

на содержание настоящей программы. 

В летнем отдыхе и оздоровлении в первую очередь нуждаются дети, находящиеся в 

трудной жизненной ситуации. Ситуация в детско-подростковой среде в нашей стране в данный 

период - неоднозначная. В век доминирования информационных технологий дети большую 

часть времени, свободного от школы и занятий дополнительного образования, проводят в 

интернете (социальных сетях, играют в игры и т.д.). Живое общение среди современных детей 

сходит на нет. А общение в интернете стирает границы дозволенного, и дети часто не 

выбирают выражения, не стесняясь использовать ненормативную лексику, сленг и 

нецензурную брань. Естественно, при такой форме общения не может быть и речи о 

формировании положительных качеств и общепринятых нравственных устоев.У большинства 

несовершеннолетних отсутствует понимание таких человеческих качеств как сострадание, 

милосердие, доброе отношение к ближнему, и превалирует желание любой ценой 

самоутвердиться, быть лидером, часто за счёт принижения других людей. 

Мы видим, что большинство детей имеют трудности в социальной адаптации. Причины 

трудностей, которые испытывают дети, разные, но схоже в них то, что сами они не могут 

преодолеть данную ситуацию самостоятельно. На помощь в этом и призваны прийти 

специалисты – профессионалы из системы социальной защиты. Чаще всего, это люди 

неравнодушные к бедам и проблемам других людей. Они призваны трудиться на благо и во 

благо других. Сотрудники Лагеря «Теремок» не являются исключением. 

В настоящее время с учетом государственной политики в области образования и 

воспитания должно уделяться особое внимание воспитательной работе в детском лагере. 

Воспитательная деятельность в Лагере «Теремок» реализуется в соответствии с приоритетами 

обеспечение 

программы 

бюджетных ассигнований Министерства социальной политики 

Нижегородской области;  за счет средств от основного вида 

деятельности: оказание социальных услуг. 
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государственной политики в сфере воспитания, зафиксированными в Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. Приоритетной задачей 

Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной 

личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 

актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

 Поэтому с целью воспитательного процесса программа Лагеря «Теремок» 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, 

включая культурные ценности, правила и нормы поведения в российском обществе. 

Ценности Родины и ее народа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности человека, дружбы, семьи, сотрудничества лежат в основе духовно – 

нравственного и социального направлений воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе направления физического воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Педагогами Лагеря «Теремок» на методическом совете было принято решение 

разработать и воплотить в жизнь программу «Радужное детство», направленную на 

формирование всестороннего развития и воспитания несовершеннолетних, включающую в себя 

три направления: экологическое, спортивно – оздоровительное и патриотическое.  

Причина выбора экологической направленности первой лагерной смены была 

обоснована не только претворением в жизнь Указа президента РФот 19 апреля 2017 года № 176 

«О стратегии экологической безопасности до 2025 года», но и исходя из морально-

нравственных аспектов, как основы социализации несовершеннолетних в условиях Лагеря 

«Теремок». Перед сотрудниками Лагеря «Теремок» встаёт задача – заинтересовать детей 

данным видом деятельности, показать её необходимость и значимость, научить ребят уважать 

родную природу, совершать благие дела, не ожидая за них благодарности, а получая от этого 

лишь моральное удовлетворение. 

Выдающиеся русские педагоги отмечали огромную роль природы в человеческом 

развитии, в становлении человека, как гражданина. 

 «…Общение с природой не только доставляет эстетическое наслаждение, но и влияет на 

формирование мировоззрения детей, на их нравственное развитие, расширяет их кругозор, 

обогащает впечатление», - так считал К. Д. Ушинский. 
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В. А. Сухомлинский в книге «Сердце отдаю детям» писал: «…Природа становится 

могучим источником воспитания лишь тогда, когда человек познает её, проникает мыслью в 

причинно-следственные связи … Чем больше деятельности, связанной с активным познанием 

природы, тем глубже и осмысленнее становится видение окружающего мира …». 

Цель природоохранительного образования неразрывно связана с общими целями нашего 

общества. И. Д. Зверев определяет цель этого образования, как формирование высокой 

культуры поведения человека и его ответственности за рациональное использование 

природных ресурсов и защиты природной среды от загрязнения во всех видах общественно-

трудовой деятельности. 

Основная идея экологического направления строится на сочетании гуманистического 

принципа воспитания с деятельностным подходом, т. е. воспитание через деятельность. Дети 

будут включены в разнообразную деятельность экологического характера: познавательную, 

ценностно-ориентировочную, художественно-эстетическую и др. 

 Вторая смена летнего лагеря имеет спортивно – оздоровительную 

направленность.Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности 

человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и 

нравственный потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может 

считаться культурным без овладения основами физической культуры, т. к. она является 

неотъемлемой частью общей культуры. Даже великие философы – Сократ, Платон, Аристотель 

и другие в своих трудах отмечали уникальные возможности спортивных занятий в воспитании 

всесторонне развитой личности. 

Уникальность среды спортивно-оздоровительного направления лагеря дает возможность 

разностороннего реабилитационного воздействия и для детей с ограниченными 

возможностями. Разные формы взаимодействия направлены на ликвидацию барьеров в 

межличностных отношениях. Любой ребенок, как через организованную, так и через 

свободную деятельность получает возможность активного включения в социальную структуру 

группы. 

Для третьей смены летнего лагеря выбрано патриотическое  направление. 

30 декабря 2021 года Президент Российской Федерации Владимир Путин подписал Указ 

об установлении в 2022 году Года культурного наследия народов России (Указ № 745 от 

30.12.2021). Согласно документу, Год культурного наследия народов России проводится «в 

целях популяризации народного искусства, сохранения культурных традиций, памятников 

истории и культуры, этнокультурного многообразия, культурной самобытности всех народов и 

этнических общностей РФ». Русская история очень богата яркими событиями, пронизана 

великой силой духа, богатырскими подвигами, воспетых в легендах, летописях, былинах, 
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музыке, поэзии. Она играет важную роль в жизни человеческого общества, так как помогает 

людям сохранить духовные ценности и национальные традиции, передавая их из поколения в 

поколения.  

Б.М. Неменский: «Самым высоким видом искусства, самым талантливым, самым 

гениальным является народное искусство, то есть то, что народом сохранено, что запечатлено 

народом, что народ пронёс через столетия… В народе не сможет сохраниться то искусство, 

которое не представляет ценности…» 

Н.А. Бердяев: «Культура связана с культом, она из религиозного культа развивается… 

Культура связана с культом предков, с преданиями и традициями. Она полна священной 

символики, в ней даны знания и подобия другой духовной действительности. Всякая культура 

(даже материальная культура) есть культура духа, всякая культура имеет духовную основу – 

она есть продукт творческой работы духа над природными стихиями». 

Д.С. Лихачев: «Культура объединяет все стороны человеческой личности. Нельзя быть 

культурным в одной области и оставаться невежественным в другой. Уважение к разным 

сторонам культуры, к разным ее формам — вот черта истинно культурного человека». 

Вся запланированная работа третьей смены Лагеря «Теремок» будет вестись 

надформированием патриотических чувств и развития духовности воспитанников. Воспитания 

гражданина, патриота, любящего свою Родину - задача особенно актуальная 

сегодня.Программа на доступном для детей уровне знакомит детей с наиболее важными 

событиями истории России, ее героями, основами православной культуры, традициями, бытом 

русского народа, способствуют развития познавательных способностей детей, формированию 

высокой нравственности, воспитывает любовь к Отечеству, уважение к предкам, защищавшим 

нашу страну от врагов, интерес к самобытной русской культуре. 

Актуальность данной Программы мы видим в создании условий для личностного 

развития, самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно – 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства. Формирование у 

несовершеннолетнихчувств патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества, закону и правопорядку, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Актуальность вопросов экологического воспитанияобусловлена 

обострением экологической проблемы в стране и в мире, что диктует необходимость 

интенсивной просветительской работы по формированию у детей экологического сознания, 

культуры природопользования. 
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Актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья детей. Последние 

статистические данные свидетельствуют о том, что состояние их здоровья ухудшается, поэтому 

следует формировать культуру здоровья и здорового образа жизни детей. 

Актуальность патриотической направленности состоит в том, что она стимулирует 

познавательную деятельность детей, изучения истории своей страны и ее народа, 

направленную на решение проблемы воспитания патриотических и нравственных качеств 

личности, таких  актуальных в наше время. 

Целесообразность программы раскрывается во всех аспектах летнего оздоровительного 

процесса – социальной адаптации, социальной коррекции, воспитании и развитии, а также 

оказание психологической и социально – педагогической поддержки детям и подросткам, 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

Новизна Программы всестороннего развития и воспитания несовершеннолетних 

заключается в гармоничном сочетании экологической, спортивно – оздоровительной, 

патриотической деятельности, объединяет различные направления оздоровления, отдыха, 

досуга детей в условиях летнего оздоровительного лагеря. 

 

2.2.Цель и задачи 

Цель:создание условий для активного отдыха и оздоровления детей и подростков 

г.Сарова, путём вовлечения их в социально полезную деятельность, приобретение ими в 

каникулярное время социально-положительного опыта, развития социальной активности, 

творческого потенциала, охраны и укрепления здоровья, духовно-нравственного воспитания. 

Задачи программы: 

обучающие:  

 формировать понятие «здоровый образ жизни»; 

 обучить правилам личной безопасности в окружающем мире; 

 расширять знания по экологии, биологии, краеведению, истории, географии; 

 сформировать у детей понятия о таких нравственных категориях как: 

человеколюбие, гуманность, бескорыстие, отзывчивость, посредством 

патриотического воспитания. 

развивающие:  

 развивать навыки сотрудничества, содружества и сотворчества через 

приобщение детей к разнообразному социально-полезному опыту и участие 

детей в самоуправлении Лагеря;  

 мотивировать детей и подростков сохранять и укреплять свое здоровье и 

проявлять уважение к здоровью и жизни другого человека; 
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 выработать у детей навыки конструктивного общения и толерантности по 

отношению друг к другу и окружающим людям; 

 сформировать желание и потребность проявлять заботу о других людях, о 

животных, о природе;  

 привить детям такие личностные качества, как: нравственность, 

ответственность, отзывчивость, бескорыстность; 

 выявлять и развивать у детей и подростков коммуникативные, организаторские, 

творческие и интеллектуальные способности; 

 побудить к проявлению социальной активности детей. 

воспитательные: 

 усвоить знания, нормы, духовно – нравственные ценности, традиции, которые 

выработало российское общество (социально значимые знания); 

 формировать основы патриотического воспитания; 

 формировать и развить позитивные личностные отношения к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

 приобрести соответствующий этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурный опыт поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний и сформированных отношений на 

практике (опыта нравственных поступков, социально значимых дел). 

 

2.3.Ожидаемые результаты 

 Программа считается выполненной, если по окончании смены дети и подростки 

получили: 

обучающие результаты:  

 сформировали понятие «здоровый образ жизни»; 

 осознали правила личной безопасности в окружающем мире; 

 расширили знания по экологии, биологии, краеведению, истории, географии; 

 сформировали понятия о таких нравственных категориях как: человеколюбие, 

гуманность, бескорыстие, отзывчивость. 

развивающие результаты:  

 развили навыки сотрудничества, содружества и сотворчества через приобщение 

к разнообразному социально-полезному опыту и участие детей в 

самоуправлении Лагеря;  
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 проявлена внутренняя мотивация детей и подростков сохранять и укреплять 

свое здоровье и проявлять уважение к здоровью и жизни другого человека; 

 выработаны навыки конструктивного общения и толерантности по отношению 

друг к другу и окружающим людям; 

 сформированы желание и потребность проявлять заботу о других людях, о 

животных, о природе;  

 проявлены такие личностные качества, как: нравственность, ответственность, 

отзывчивость, бескорыстность; 

 развиты у детей и подростков коммуникативные, организаторские, творческие и 

интеллектуальные способности; 

 проявлена социальная активность. 

воспитательные результаты: 

 усвоены знания, нормы, духовно – нравственные ценности, традиции, которые 

выработало российское общество (социально значимые знания); 

 сформированы основы патриотического воспитания; 

 сформированы и развиты позитивные личностные отношения к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

 приобретены соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний и сформированных отношений на 

практике (опыта нравственных поступков, социально значимых дел). 

3. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Ведущие принципы 

Принцип гуманизации - в основу всего процесса реализации программы летнего 

отдыха ставится развития познавательных способностей, мотивации, интересов детей. 

Принципы природосообразности и культуросообразности, как основа для 

организации разнообразной досуговой деятельности, в соответствии с возрастом, 

потребностями, способностями личности и окружающей ее природной средой. 

Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные 

особенности Нижегородской области. 

Принцип ценностного единства и совместимости. Единство ценностей и смыслов 

воспитания. Разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 
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Принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения. 

Принцип инклюзивности. Организация воспитательного процесса, при котором все 

дети, независимо от физических, психических, интеллектуальных, культурно – этнических 

и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

3.2. Сроки и этапы реализации 

Первый этап - подготовительный (январь - март) – проведение педсовета и 

производственного совещания, разработка плана подготовки к летней 

оздоровительной кампании, начало его реализации. 

 Определение стратегии развития, отбор ведущих направлений и содержания 

деятельности; 

 Разработка и совершенствование информационно-методического сопровождения 

деятельности лагеря; 

 Подготовка и утверждение комплексной программы организации отдыха и 

оздоровления детей и подростков, разработка необходимых подпрограмм; 

 Уточнение структуры управления лагерем для успешной реализации комплексной 

программы, штатного расписания; 

 Определение требований к педагогам, способов их подготовки для работы в условиях 

лагеря; 

 Выбор методов диагностики, контроля и коррекции хода и результатов реализации 

программы; 

 Утверждение комплексной программы организации отдыха и оздоровления детей и 

подростков; 

 Подбор и подготовка педагогических кадров для работы в лагере; 

 Подготовка материально-технической базы. 

Второй этап - организационный (апрель - май)  

 Набор детей и подростков, комплектование смен; 

 Составление календарного плана смен и мероприятий; 

 Подготовка методических материалов по программе: подбор литературы, подбор 

игрового материала, разработка сценариев к общим мероприятиям; 
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 Оформление договоров с учреждениями культуры и др. об оказании услуг на период 

лагерных смен; 

Третий этап - основной (май - август) 

Проведение смен: 

 1 смена – «В гармонии с природой»; 

 2 смена – «Вместе весело шагать»; 

 3 смена – «С любовью к Родине». 

Четвертый этап - заключительный (конец каждой смены, сентябрь) 

 Анализ реализации тематической программы каждой смены. Педагогический совет. 

 Оценка эффективности тематической программы с целью выявления ее сильных и 

слабых сторон, перспектив дальнейшего развития. 

 Мониторинг работы творческих объединений.  

 Оценка эффективности комплексной программы с целью выявления ее сильных и 

слабых сторон, перспектив дальнейшего развития. 

 Итоговый анализ реализации комплексной программы. Педагогический совет. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРОГРАММЫ 

4.1. Нормативно-правовая база 

Нормативно-правовая база: содержание педагогического процесса осуществляется на основе: 

 Конвенции ООН о правах ребенка; 

 Конституции РФ; 

 Федеральный закон «О внесении изменений в статью 13 Федерального закона «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 29.12.2022. 

 Указ Президента РФ от 19 апреля 2017 года № 176 «О стратегии экологической безопасности 

до 2025 года» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 июля 2017 г. № 656 “Об утверждении 

примерных положений об организациях отдыха детей и их оздоровления”; 

 Указ Президента РФ от 30.12.2021 № 745 «О проведении в Российской Федерации Года 

культурного наследия народов России»; 

 Федеральный Закон о внесении изменений в статьи 1 и 6 Федерального закона от 21.12.1996 

№ 159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей» от 22.06. 2022;  

 Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» № 124 от 1998г., 

ФЗ №170 «О внесении изменений в ФЗ № 124»; 
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 Постановлением правительства «Об обеспечении отдыха, оздоровления, занятости детей в 

2008 году» от 05.03.09;Постановление Правительства Нижегородской области от 25.03.2009 

№ 149 «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и молодежи 

Нижегородской области»; 

 Сан Пин 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидимологические требования  к 

организации общественного питания населения»; 

 Закон Нижегородской области от 24.11.2004 № 130-З «О мерах социальной поддержки 

граждан, имеющих детей»; 

 Приказ министерства здравоохранения Нижегородской области от 31.03.2015 № 1279 «О 

медико-санитарном обеспечении детей и подростков в оздоровительных учреждениях 

Нижегородской области»; 

 Приказом Министерства социальной политики Нижегородской области «Об утверждении 

Порядка направления детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в 

оздоровительные лагеря на базе организаций социального обслуживания, находящихся в 

ведении Нижегородской области, в том числе в лагеря, созданные на базе образовательных и 

спортивных организаций Нижегородской области, в загородные и санаторно-

оздоровительные центры (лагеря)» от 25.01.2017 № 211;  

 Уставом ГБУ «ЦСПСД города Сарова»; 

 Положением о летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей «Теремок» на 

базе ГБУ «ЦСПСД города Сарова». 

4.2. Содержательная модель 

Социально-педагогический процесс, осуществляемый в Лагере «Теремок», должен 

обеспечить развитие положительных тенденций, сложившихся в социальной системе по 

организации отдыха и оздоровления в городе Саров и Нижегородской области, с учетом 

социально-культурных и экономических особенностей региона. 

Программа предусматривает вариативность: изменяя объем деятельности или 

расставляя акценты на наиболее актуальных направлениях деятельности, ее легко 

адаптировать к возрасту детей и подростков, уровню их подготовки и инициативности. 

Деятельность в Лагере имеет свои особенности: временность детского коллектива, 

насыщенность общения и интенсивность совместной деятельности, динамичность жизни 

отряда и лагеря. И её главная отличительная особенность — цикличность и периодизация 

летнего Лагеря. Три периода лагерной смены отличаются своими задачами, способами их 

решения. 

Первый период организационный (один – два дня), второй основной период 

(четырнадцать – пятнадцать дней), третий итоговый (один - два дня). Периоды связаны с 
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психологическим настроем детей на определенные взаимоотношения и определенные 

виды деятельности. 

Участники программы: 

o Воспитанники Лагеря: дети 7-15 лет (20 человек).  

o Сотрудники Лагеря: начальник Лагеря, заместитель начальника Лагеря, 

педагог-психолог, социальный педагог, воспитатели, врач, медсестра. 

Основой деятельности Лагеря «Теремок» станет проведение тематических дней и 

знаменательных дат, которые будут проводиться в течение лагерной смены: 

 1 июня «Международный день детей» 

 5 июня «День Эколога» + «Всемирный день защиты окружающей среды» 

 6 июня «День русского языка», Пушкинский день России 

 9 июня «351 год со дня рождения Петра 1» 

 12 июня «День России» 

  22 июня  —  памятная дата России. День памяти и скорби. День всенародной 

памяти жертв Великой Отечественной войны. 

 29 июня — День партизан и подпольщиков. (Учреждён в 2010 г. в соответствии с 

Федеральным законом «О днях воинской славы и памятных датах России») 

 8 июля «Всероссийский праздник День семьи, любви и верности» 

 10 июля  - День воинской славы России.  День победы русской армии под 

командованием Петра I над шведами в Полтавском сражении (1709 год). 

 17 июля  - День основания морской авиации ВМФ России 

 28 июля - Памятная дата России.  День Крещения Руси. В этот день Русская 

православная церковь отмечает день равноапостольного великого князя 

Владимира, крестителя Руси. 

 1 августа – Памятная дата России.  День памяти российских воинов, погибших в 

Первой мировой войне 1914-1918 годов.  

 1 августа –«День памяти Серафима Саровского» 

 9 августа —  День воинской славы России. День первой в российской истории 

морской победы русского флота под командованием Петра I над шведами у мыса 

Гангут (1714)» 

 11 августа – День дочери и сына» 

 14 августа – «День физкультурника» 

 15 августа – «День археолога». 

 

Режим дня летнего лагеря 
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Время План дня 

8.00-8.15 Начало работы лагеря, приём детей 

8.15 -8.30 Зарядка 

8.30 -9.00 Завтрак 

9.00-9.15 Линейка 

9.15-12.30 Социокультурная и спортивно – оздоровительная, кружковая 

деятельность 

12.00-12.30 Оздоровительные процедуры 

12.30- 13.00  Организация дежурства, обед  

13.00-14.15 Социокультурная и свободная деятельность по 

интересам.  

14.15-14.30 Подведение итогов дня. Уход домой. 

 

Расписание занятий в кружках 

№ Название кружка Место 

проведения 

Периодичность 

1 «Прекрасное 

своими руками» 

Каб.18Б 2 раза в неделю 

2 «Грядки в 

порядке» 

Территория лагеря 

(приусадебный участок) 

2 раза в неделю 

3 «Спортландия» Территория лагеря 2 раза в неделю  

4 «Патриот» Холл 2 раза в неделю 

 

1 СМЕНА - экологическая «В гармонии с природой» (30.05 – 23.06.2023) 

Цель: создание условий для отдыха и оздоровления детей в летнем лагере, путём 

вовлечения их в деятельность, направленную на изучение экологической обстановки на 

территории г.Саров, разработка и осуществление мероприятий по охране окружающей 

среды. 

Задачи:   

1. Заложить фундамент знаний о взаимосвязях природы и человека, которые в будущем 

станут базой для формирования личности, обладающей целостным экологическим 

мировоззрением.  

2. Сформировать у воспитанников представлений об особо охраняемых природных объектах 

г.Сарова как о ценности, имеющей национальное, экологическое и культурное значение. 

3. Создать условия для формирования позитивного отношения детей ко всему разнообразию 

живой природы, на основе коррекции целей и мотивов экологического поведения 

воспитанников. (Эта работа связана, прежде всего, с эмоциональной сферой, направлена 
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на актуализацию лучших нравственных побуждений, эстетических чувств, желания 

беречь природу). 

4. Организовать практическую и природоохранную, творческую, культурно – досуговую, 

спортивно-туристическую и оздоровительную деятельность детей в ходе реализации 

программы. 

5. Предоставить детям возможность в решении экологических вопросов на основе 

группового взаимодействия. 

6. Развивать и формировать такие качества: целеустремлённость, наблюдательность, 

аккуратность, внимательность, активность, дружелюбие, умение взаимодействовать в 

коллективе, умение высказывать и отстаивать свою позицию. 

 

 

Основные направления экологической смены 

Название  

направления 

Цели Форма организации 

деятельности 

Научно-

исследовательское 

Формирование интеллектуального 
потенциала детей на основе 

разнообразной творческой деятельности; 

развивать логическое мышление, 
внимание; обогащать словарный запас. 

Теоретическая и научно-
исследовательская 

деятельность. Экскурсии в 

МБУ ДО «Станция юных 
натуралистов», лектории, 

беседы. 

Природоохранное Формирование основ знаний о 

взаимосвязях природы и человека, 
которые в будущем станут базой для 

формирования личности, обладающей 

целостным экологическим 

мировоззрением. Формирование 
гражданского самосознания детей, любви 

к малой Родине.  

Экологические десанты на 

«Дальнюю и Ближнюю 
пустынку». Конкурсы и 

викторины. 

Природоохранительные акции.   

 

Творческое 
 

 

 

 
 

Развивать творческие способности детей; 
раскрывать таланты в каждом ребёнке, 

формировать творческую активность; 

через игру, занятия в кружках и студиях, 

способствовать повышению 
самосознания личности ребёнка. 

Кружковая, клубная, 
культмассовая деятельность 

(проведение коллективно 

творческой деятельности, 

праздников, шоу, мастер 
классов, организация выставок 

поделок и рисунков).   

Культурно-

досуговое 

 

Развивать социокультурные навыки, 
умение правильно понимать и ценить 

произведения искусства, повышать 

общую культуру. Формирование 

этических и духовно-нравственных 
понятий. 

 

Экскурсии и лектории. 
Развлекательные коллективно 

творческие дела, конкурсы, 

музыкальные и 

театрализованные занятия и 
представления, разучивание 

песен, различные игры. 

Просмотр кинофильмов и 
мультфильмов с последующим 

обсуждением сюжетов. 

Спортивно-

туристическое 

Создание условий для проведения 

комплекса мер по укреплению здоровья 

Спортивные  соревнования и 

эстафеты, познавательные 
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детей, по восстановлению, поддержке и 

повышению адаптационных 
возможностей организма через систему 

спортивных, физкультурно-

оздоровительных, туристско-

краеведческих мероприятий. 

мероприятия, викторины, 

теоретические занятия и 
практические занятия, игры, 

поход одного дня,  веревочный 

курс. 

Оздоровительное Укрепление здоровья детей, организация 

рационального распорядка дня, обеспе-

чивающего оптимальный режим профи-
лактических, физкультурно-спортивных, 

оздоровительных, закаливающих меро-

приятий, определенное соотношение 

физических нагрузок, труда, отдыха.  
Организация рационального питания. 

Формирование мотивации на ЗОЖ, 

профилактика употребления ПАВ, табака 
и алкоголя.  

Воспитание осмысленного поведения и 

чувства ответственности за свое 
здоровье. 

Проведение утренней 

гимнастики. Спортивно-

физкультурные мероприятия. 
Беседы, викторины, конкурсы. 

Плавание в бассейне. 

Закаливание, витаминизация, 

босохождение, солнечные, 
воздушные ванны. 

2 СМЕНА - спортивно-оздоровительная«Вместе весело шагать» (27.06 – 20.07.2023) 

Цель:Оздоровление и укрепление здоровья, а также психоэмоционального состояния 

несовершеннолетних в условиях второй смены через комплекс спортивных, 

физкультурно-оздоровительных, профилактических и гигиенических мероприятий в 

сочетании с культурно-массовой, художественно-эстетической социально-нравственной 

деятельностью. 

Задачи: 

 Организовать условия для укрепления здоровья детей, развития физических сил и 

способностей. 

 Способствовать формированию и отработке оздоровительно-гигиенических 

навыков. 

 Сформировать потребность в здоровом образе жизни через профилактику 

употребления ПАВ, алкоголя и табакокурения.  

 Воспитать желание культурно-эстетического саморазвития каждого ребёнка путём 

вовлечения его в социокультурные мероприятия лагеря не только в качестве 

зрителя и участника, но и организатора. 

 Создать необходимые условия для развития и раскрытия творческого потенциала 

детей, оказание помощи в развитии индивидуальности, полноценной реализации 

склонностей, способностей ребят в условиях временного коллектива. 

 Создать комфортные условия для личностного роста каждого ребенка. 

 В летнем оздоровительном лагере «Теремок» на протяжении всей смены дети 

вовлечены в игровую форму деятельности. В Стране «Вообразилии»организуется 

путешествие по шести планетам, в которых отражаются основные направления 

деятельности программы: спортивно-оздоровительное, туристско-краеведческое, 
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экологическое, художественно-эстетическое, патриотическое, интеллектуально - 

познавательное, социально-нравственное. 

Основные направления спортивно - оздоровительной смены 

Название  

направления 

Цели Форма организации 

деятельности 

Планета 

«Спорт» 

Оздоровление, укрепление психического и 

физического здоровья детей. 

Пропаганда здорового образа жизни, 
рациональной 

организации труда и отдыха. Изучение 

правил гигиены. 

Проведение утренней 

гимнастики. 

Эстафеты и игры в воде. 
Спортивные игры, соревнования 

и шуточные эстафеты.  

Подвижные игры.  

Планета 

«Познание» 

Развитие кругозора, любознательности. 
Формирование гражданского самосознания 

детей, любви к Родине.  

Формирование интеллектуального 
потенциала детей на основе разнообразной 

творческой деятельности; развивать 

логическое мышление, внимание; 
обогащать словарный запас.  

Экскурсии, беседы, конкурсы, 
викторины, шарады, ребусы, 

кроссворды, загадки. 

Поисковая деятельность, 
выступления, конкурсы. 

 

Планета 

«Позитив» 

 
 

 

 
 

 

Создание условий для свободного общения 

детей и подростков. 

Формирование этических и нравственных 
понятий. 

Учить взаимоотношениям между людьми, 

умению общаться. 

Веревочный курс. 

Организация дискуссий, 

отрядных огоньков. 
Психологические упражнения. 

Вводное и итоговое 

анкетирование. 

Планета 

«Творчество» 

 

 

Развивать творческие способности детей; 

раскрывать таланты в каждом ребёнке, 
формировать творческую активность; через 

игру способствовать сплочению 

коллективов детей 

Развлекательные коллективно 

творческие дела, конкурсы, 
музыкальные и театрализованные 

представления, анимационные 

танцы, разучивание песен, 

различные игры, посещение 
аттракционов. 

Планета 

«Культура» 

Развивать социокультурные  навыки, 

умение правильно понимать и ценить 
произведения искусства, повышать общую 

культуру. Знакомство с культурой и 

искусством нашего города. Формирование 

этических и духовно-нравственных 
понятий. 

 

Оригами, моделирование из 

бумаги моделей машин,  
аппликации, поделки из соленого 

теста,  ткани,  бросового 

материала. Беседы, спектакли, 

экскурсии. 
Просмотр кинофильмов и 

мультфильмов. 

Планета  

«Здоровье» 

Формирование мотивации на ЗОЖ, 
профилактика употребления ПАВ, табака и 
алкоголя. Оздоровление. 

Беседы, викторины, конкурсы.  
Акции. 

Закаливание, витаминизация, 

босохождение, солнечные ванны. 

3 СМЕНА - патриотическая - «С любовью к Родине» (24.07 – 16.08.2023) 

Цель: оздоровление детей и организация полноценного отдыха детей во время летних 

каникул через создание благоприятных условий и возможностей, позволяющих решить 

задачи непрерывного патриотического воспитания (воспитание гражданственности, 



20 
 

толерантности и правосознания, ответственности за судьбу своей Родины и умение 

самостоятельно анализировать исторические факты). 

Задачи программы: 

1.Заложить основы патриотизма и любви к своей Родине через формирование интереса к 

истории страны, родного города, края к; сформировать уважение к традициям, обычаям, 

духовно - культурному наследию, достижениям современной научной мысли; воспитать у 

детей и подростков чувство гордости за свою страну, уважение к истории, традициям на 

примере биографий известных людей.  

2.Создать условия для познавательной деятельности и творчеству средствами 

патриотического воспитания детей. 

3.Сформировать основы навыков здорового образа жизни. 

4.Развить коммуникативные, организаторские навыки и лидерские качества у детей и 

подростков. 

Основные направления патриотической смены 

Программная 

линия 

Форма 

организации 

деятельности 

Формы и виды 

деятельности 

Цель 

деятельности 

«Наше 
наследие». 

Клубная 
деятельность 

 Заседание клуба 

«Почемучка» - 
историко-

краеведческий 

 Экскурсии в 

«Городской музей», 
«Военно–исторический 

музей», Музей военно–

исторической миниатю-

ры («Музей оловянного 
солдатика»),выходы, 

прогулки 

 Деятельность кружка 

«Патриот» 

Воспитание чувства 
патриотизма, 

толерантности, создание 

условий для 
формирования здорового 

образа жизни, 

содействующего  

становлению физически и 
психически здоровой, 

нравственно устойчивой, 

социально активной 
личности. 

«Саровская 

пустынь - 

духовно-

нравственный 
символ России» 

Работа по плану, 

составленному 

высшим органом 

соуправления 

 Экскурсии в «Музей 
Саровская пустынь» 

 Духовно-нравственные 

беседы 

 Психологические игры 

и тренинги 

 Просмотр фильмов и их 

обсуждение 

Формирование 

ценностных установок на 

воспитание духовной 

нравственности у детей 
используя активное 

воздействие на детское 

восприятие 
положительного опыта 

«Саров – 

ядерный центр 

России» 

Путешествие в 

«Наукоград» 
 Экскурсии в «Музей 

ядерного оружия 

РФЯЦ–ВНИИЭФ», 

«Музей–квартира ака-
демика Ю.Б. Харитона» 

 Лектории  

 Встречи с интересными 

людьми 

Развитие интереса к 

научной мысли и 

формирование гордости 
за достижения наших 

земляков. 
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«Спортивная и 

трудовая 
гордость, и слава 

нашего города» 

Проект «Береги 

здоровье с 
молоду!» 

 Посещение спортивно-

оздоровительных 

учреждений города 

 Конкурс рисунков 

 Спортивные 
соревнования  

 Встречи с интересными 

людьми 

Оздоровление, 

укрепление детского 
организма, формирование 

установок на здоровый 

образ жизни через 

положительные примеры 
знаменитых земляков 

«Воспитание 

гражданина 
России» 

Кружок 

«Патриот» 
 система тематических, 

творческих занятий; 

  проведение военно-

патриотических, 
спортивных 

праздников; 

 создание и проведение 

познавательных игр, 
викторин, 

способствующих 

реализации целей 

программы; 

 выставка творческих 
работ; 

 

Создание  и 

совершенствование 
системы патриотического   

воспитания  для 

формирования социально 
- активной личности 

гражданина и патриота, 

обладающей чувством 

национальной гордости, 
гражданского 

достоинства, любви к   

Отечеству, своему 
народу. 

 

 

5. Ресурсное обеспечение Программы 

5.1. Кадровое обеспечение Программы 

В реализации программы участвуют специалисты отделений Учреждения: начальник 

лагеря, заместитель начальника лагеря, социальный педагог, педагог-психолог, воспитатели, 

врач, медицинская сестра.  

Участники 

программы 

Обязанности Образование Повышение 

квалификации 

Начальник 
лагеря 

 Осуществляет общее руководство 

всеми направлениями деятельности 
Лагеря. 

 Организует работу Лагеря. 

 Координирует и контролирует 

деятельность всех сотрудников 

Лагеря. 

 Обеспечивает защиту интересов, 

соблюдения прав и свобод детей во 
время их пребывания в Лагере. 

 Осуществляет контроль качества 

отдыха и оздоровления детей в 

Лагере и проведение мероприятий. 

 Обеспечивает своевременное 
составление и сдачи необходимой 

отчетной документации о 

деятельности Лагеря. 

Высшее 
педагогическ

ое 

Ежегодные курсы 
по организации 

отдыха и 

оздоровления на 

областном и 
муниципальном 

уровнях, 

самообразование, 
интернет обучение. 

Заместитель 
начальника 

лагеря 

 Осуществляет руководство 

деятельностью лагеря в период 
отсутствия начальника Лагеря. 

 Контролирует выполнение планов 

Высшее 
педагогическое 

Ежегодные курсы 
по организации 

отдыха и 

оздоровления на и 
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работы Лагеря, как по сменам, так и 

на весь период. 

 Проводит совещания и методические 
объединения вместе с начальником 

Лагеря. 

 Организует освещение деятельности 

Лагеря в СМИ и через интернет -

ресурсы. 

муниципальном 

уровнях, 
самообразование, 

интернет обучение. 

Социальный 
педагог 

 Планирует и организует деятельность 
воспитанников Лагеря, составляет 

план работы на смену, в соответствии 

с программой Лагеря. 

 Организует посещение учреждений 
воспитанниками Лагеря согласно 

плану смены. 

 Участвует в работе методических 

советов, в других формах 

методической работы Лагеря. 

 Участвует в подготовке и проведении 
областных и городских программ, 

мероприятий, конкурсов, 

соревнований с участием работников 
и воспитанников Лагеря. 

 

Высшее 

педагогичес 

кое 

Ежегодные курсы по 

организации отдыха 

и оздоровления на и 
муниципальном 

уровнях, 

самообразование 

Воспитатель  Организует социокультурную, 

спортивно – оздоровительную, 

трудовую и досуговую деятельность 
в Лагере в соответствии с планом 

работы на смену. 

 Содействует созданию условий для 

получения услуг по отдыху и 
оздоровлению. 

 Постоянно следит за наличием и 

занятостью детей в отряде. 

Высшее 

педагогичес 
кое 

Ежегодные курсы по 

организации отдыха 
и оздоровления на и 

муниципальном 

уровнях, 
самообразование, 

интернет обучение. 

Педагог - 
психолог 

 Осуществляет профессиональную 

деятельность, направленную на 

сохранение психологического, 
социального благополучия детей в 

Лагере. 

 Оказывает различного вида 

психологическую помощь 

 Создает благоприятную микросреду 
и морально – психологический 

климат для каждого воспитанника, 

соблюдает их права. 

Высшее 

психолого-
педагогичес 

кое 

Ежегодные курсы по 

организации отдыха 
и оздоровления на и 

муниципальном 

уровнях, 
самообразование, 

интернет обучение. 

Инструктор 
по труду 

 

 Комплектует состав кружка и 

принимает меры по его сохранению в 
течение смены. 

 Составляет программу кружка. 

 Осуществляет контроль правильного 

использования, сохранности 

используемого инвентаря и 
оборудования. 

 Участвует в организации и 

проведении общих мероприятиях 

Высшее 
педагогичес 

кое 

Ежегодные курсы 
по организации 

отдыха и 

оздоровления на и 
муниципальном 

уровнях, 

самообразование, 
интернет обучение. 
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Лагеря. 

 Занимается оформительской 

деятельностью в Лагере. 

Медицинские 
работники 

 Контролирует санитарное состояние 

помещений и территории Лагеря, 
проводит работы с техническим 

персоналом Лагеря. 

 Проводит динамическое наблюдение 

за состоянием здоровья 
воспитанников Лагеря. 

 Осуществляют контроль за 

соблюдением оздоровительного 

режима согласно норм СанПиН. 

 Контролируют оздоровительную 
деятельность и закаливающие 

процедуры в Лагере. 

 Организует и проводит 

профилактические лечебно – 

оздоровительные мероприятия в 
Лагере. 

 Организует и контролирует питание 

и питьевой режим. 

 Осуществляет профилактическую 

медицинскую деятельность. 

Высшее 
медицинское, 

специальность 

педиатрия 
Среднее 

специальное  

Ежегодные курсы 
по организации 

отдыха и 

оздоровления на 
областном и 

муниципальном 

уровнях. 

 

5.2. Информационно - методическое обеспечение Программы 

Направление 

работы 

Программно-методическое обеспечение 

Организация 

отдыха и 

оздоровления  

1.Елжова Н.В. Лето! Ах, лето! Праздники, развлечения, конкурсы про организации 

досуга в детских оздоровительных центрах. - Ростов н/Д: «Феникс»,2004.                                                                   

2.Методика организации летнего отдыха детей и подростков / А.Г. Гоголев, Е.В. 
Андреева: учеб. пособие. – Пятигорск: ПГЛУ, 2009. 

3.Нещерет Л.Г. «Солнцеворот - 99 или Сварожий круг»: Настольная книга вожатого. - 

Н.Новгород, 2002.                                                                     
4.Творчество в детском оздоровительном лагере. Абраухова В.В., Овсянникова Н.П. - 

Ростов н/Д: «Феникс»,2002.  

5.Уроки детского досуга. М., 1992г.  Фришман И.И., Байбородова А.В. и др. 

6.Методические рекомендации по совершенствованию программ организации процесса 
оздоровительного отдыха детей и подростков, в том числе детей-сирот, детей, 

оставшихся без попечения родителей, детей с ограниченными возможностями 

здоровьяhttp://deti-nn.ru/wp-content/uploads/Metodicheskie-rekomendatsii-po-
sovershenstvovaniyu-programm-otdyha.pdf 

 

Педагогическое 

сопровождение 

воспитательного 

процесса 

1.Большая энциклопедия психологических тестов/Под ред.А.Карелина.- М.: Эксмо, 

2007 г. 
2.Общаться с ребенком. Как? Гиппенрейтер Ю.Б. - М.: Астель, 2007.                                                                                                     

3.Организация летних оздоровительных лагерей для несовершеннолетних в 

учреждениях социального обслуживания населения: сборник (ред.: Федова Н.П., 
Малахова Н.М.) - Тюмень, 2004.                                                                                          – 

4.Справочная книга социального педагога. Овчарова Р.В.- М.:ТЦ «Сфера», 2001. 

5.Степанова, Т. М. Игры и развлечения в летнем лагере / Т.М. Степанова. - М.: 
Красико-Принт, 2016 

6.Психологический тренинг. Секреты проведения.  Горбушина О.. - СПб.: Питер, 2007. 

http://deti-nn.ru/wp-content/uploads/Metodicheskie-rekomendatsii-po-sovershenstvovaniyu-programm-otdyha.pdf
http://deti-nn.ru/wp-content/uploads/Metodicheskie-rekomendatsii-po-sovershenstvovaniyu-programm-otdyha.pdf
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7.Система психолого-педагогического сопровождения воспитанников в условиях 

оздоровительного лагеря. 

https://infourok.ru/sistema-psihologo-pedagogicheskogo-soprovozhdeniya-vospitannikov-v-

usloviyah-ozdorovitelnogo-lagerya-4571405.html 

8.Воспитательная работа в летних пришкольных лагерях с дневным прибыванием 
детейhttps://multiurok.ru/files/vospitatiel-naia-rabota-v-lietnikh-prishkol-nykh-l.html 

 

Экологическое 1.Дежникова Н.С., Иванова Л.Ю., Клемяшова Е.М., Снитко И.В., Цветкова И.В. 

Воспитание экологической культуры у детей и подростков: Учебное пособие. - М.: 
Педагогическое общество России, 2009. 

2.Николаева С.Н. Теория и методика экологического образования детей: учеб. пособие 

/ С.Н. Николаева. - М.: «Академия», 2012. 
3.Экологические сказки: Для детей, родителей и педагогов / Сост. Л.П. Молодова. - 

Мн. : Асар, 2007. 

4.Экологическое воспитание  в детском оздоровительном 
лагереhttps://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-ekologicheskoe-vospitanie-v-detskom-

ozdorovitelnom-lagere-314170.html 

 

Медицинское 1.Здоровье ребенка. Большая медицинская энциклопедия. – М., Эксмо, 2007. 
2.Здоровье ребенка. Большая медицинская энциклопедия. – Саратов : Научная книга, 

2019. 

3.Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное 

пособие / Р. И. Айзман, В. Б. Рубанович, М. А. Суботялов. – 3-е издание, стереотипное. 
– Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017 

4. Лутовина, Е. Е. Воспитание ценностного отношения к здоровью и здоровому образу 

жизни детей и подростков : учебное пособие / Е. Е. Лутовина. – Оренбург : [Б. и.], 
2016. 

Патриотическое 1.  .Ивановский В. А. Занимательное краеведение. Москва-Ставрополь, 2003. 

2.Лихачев Д.С. Краеведение как наука и как деятельность//Русская культура.-

М.:Искусство,2000. 
3.Всероссийская многофункциональная гражданско-патриотическая 

платформаhttps://живаяистория-россии.рф/metodichka.html 

 
4. Сборник методических материалов по разработке социальных проектов 

патриотической направленности «От идеи до проекта». 

https://cvrcr.com/wp/docs/patriotic-education/Sbornik-met-materialov-PV.pdf 
 

5.Федеральное агентство по делам молодежи.  Федеральное государственное 

бюджетное учреждение «Российский центр гражданского и патриотического 

воспитания детей и молодежи» .Основы патриотического воспитания граждан 
Российской Федерации. 

 Методические рекомендации. 

https://www.рцпв.рф/wp-content/uploads/2022/12/Metodicheskie-rekomendatsii-po-
Osnovam-patrioticheskogo-vospitaniya-grazhdan-Rossijskoj-Federatsii.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/sistema-psihologo-pedagogicheskogo-soprovozhdeniya-vospitannikov-v-usloviyah-ozdorovitelnogo-lagerya-4571405.html
https://infourok.ru/sistema-psihologo-pedagogicheskogo-soprovozhdeniya-vospitannikov-v-usloviyah-ozdorovitelnogo-lagerya-4571405.html
https://multiurok.ru/files/vospitatiel-naia-rabota-v-lietnikh-prishkol-nykh-l.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-ekologicheskoe-vospitanie-v-detskom-ozdorovitelnom-lagere-314170.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-ekologicheskoe-vospitanie-v-detskom-ozdorovitelnom-lagere-314170.html
https://живаяистория-россии.рф/metodichka.html
https://cvrcr.com/wp/docs/patriotic-education/Sbornik-met-materialov-PV.pdf
https://www.рцпв.рф/wp-content/uploads/2022/12/Metodicheskie-rekomendatsii-po-Osnovam-patrioticheskogo-vospitaniya-grazhdan-Rossijskoj-Federatsii.pdf
https://www.рцпв.рф/wp-content/uploads/2022/12/Metodicheskie-rekomendatsii-po-Osnovam-patrioticheskogo-vospitaniya-grazhdan-Rossijskoj-Federatsii.pdf
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5.3. Материально-технические условия 

1. Финансирование расходов по проведению Лагере осуществляется в пределах бюджетных 

ассигнований, предусмотренных законом Нижегородской области об областном бюджете 

на текущий год. 

2. Лагерь находится в 2-х этажном здании ГБУ «ЦСПСД города Сарова», занимает 4 

кабинета, холл на 1 и 2 этажах, имеются 2 санузла, медицинский блок, кухня и столовая. 

На территории оборудованы: 2 игровых комплекса; футбольное поле; площадки для 

настольного тенниса, волейбола, бадминтона; беседка; теневые зоны. Водоснабжение от 

существующего центрального водопровода,  имеется горячее водоснабжение.  

3. Медицинский пункт с изолятором на два койко-места. Штатный медперсонал: врач и 

медсестра.  

4. Сведения об организации питания: 2-х разовое питание в столовой. Пищу готовят повара. 

Используются нормы питания для детских оздоровительных лагерей с дневным 

пребыванием. 

5. Имеется программа, план – сетка работы по заявленному профилю  работы летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей.  

6. Организация охраны и обеспечения безопасности детей:  круглосуточное  дежурство; 

территория ограждена и охраняема; наличие городской связи доступной детям: 

внутренняя городская телефонная связь, мобильная связь; освещенность Лагеря имеется; 

соответствие норм пожарной безопасности: соответствует нормативам пожарной 

безопасности   (пожарные щиты, средства пожарного тушения); наличие автомобиля. 

7. Необходимые материалы и оборудование: канцелярские товары: ватман, гуашь, акварель, 

кисточки для красок и клея, клей, цветная бумага, кнопки, скрепки, иголки, скотч, ручки, 

блокноты, альбомы, фломастеры, маркеры; материалы для стенгазет; спортивное 

оборудование; ноутбук, проектор, музыкальный центр. 

 

5.4. Система внешних контактов и взаимодействие. 

Социальные партнеры: 

1. МБУК Центральная городская библиотека им. В.Маяковского. 

2.МБУ Спортивная школа «ИКАР». 

3.Городская художественная галерея. 

4.Молодежный центр (бассейн «Ариэль»). 

5.ГБУ «ЦСОГПВИИ г. Сарова» «Надежда». 
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6.Городские музеи: Музей ядерного оружия РФЯЦ – ВНИИЭФ, Музей народной игрушки, 

МБУК Городской музей, Военно–исторический музей, Музей Саровская пустынь, Музей 

военно–исторической миниатюры (Музей оловянного солдатика). 

7.Станция юных натуралистов. 

8.Городские СМИ – газеты, интернет страницы (лента новостей). 

Информированность общественности о деятельности Лагеря через средства массовой 

информации происходит через группу «ТЕПЛЫЙ ДОМ Саров» в ВКонтакте, на сайтах  

http://cspsd-sarov.ruГБУ «ЦСПСД города Сарова»,репортажи ТРК «Канал-16» г.Сарова; 

интервью и статьи в городских газетах «Городской курьер», «Саров», «Новый город».  

 

5.5. Система мониторинга программы 

Для оперативного слежения, анализа процесса реализации Программы, прогнозирования, 

необходимой корректировки и планирования управленческих действий необходим мониторинг 

- систематические наблюдения и отслеживание развития системы. С этой целью необходим 

периодический сбор информации. 

Мониторинговые исследования в процессе реализации программы 

№ Мероприятие  Ответственные  Сроки проведения 

1 Совещание с педагогическим 

коллективом «Мониторинг в 
Лагере» 

Начальник Лагеря, 

зам.начальника Лагеря 

 На подготовительном этапе 

2 Входное анкетирование детей и 

родителей 

Воспитатели,  

зам.начальника Лагеря 

1-2 дни смены 

3 Рефлексия мероприятий. Воспитатели,  
зам.начальника Лагеря 

ежедневно 

4 Мониторинговое исследование 

«Выбор» 

Воспитатели,  

зам.начальника Лагеря 

в течение смены 

5 Мониторинговое исследование 
«Портрет отряда» 

Воспитатели в середине смены 

6 Методика «Цветописи» Воспитатели,  
Участники смены 

ежедневно 

7 Методика «Опросника»  Воспитатели,  

зам.начальника Лагеря 

ежедневно 

8 Итоговое анкетирование детей и 
родителей 

Воспитатели, 
зам.начальника Лагеря 

конец смены 

 

5.6. Система лечебно-профилактической работы 

 Приём детей в первый день, снятие антропометрических данных. 

 Проведение ежедневного медицинского осмотра детей. 

 Лечебно-оздоровительные мероприятия: профилактическая деятельность (беседы, мероприятия, 

направленные на формирование ЗОЖ), общеукрепляющая терапия (витаминизация третьего 

http://cspsd-sarov.ru/
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блюда), мероприятия по закаливанию (обливание ног контрастным душем, воздушные и 

солнечные ванны, босохождение, купание в бассейне); медицинские беседы и практические 

занятия. 

 Выпуск санбюллетеня. 

  Действия в экстремальной для жизни ситуации и оказание первой медицинской помощи. 

 В последний день снятие антропометрических данных. 

 Анализ эффективности оздоровления воспитанников Лагеря. 

 

5.7. Организация питания 

Питание в Лагере осуществляется на основе договоров на поставку продуктов согласно 

установленным нормам (Сан Пин 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28) и 10 дневным меню через 

организацию - Комбинат школьного питания.  Приготовлением блюд занимаются повар, 

находящийся в штате Лагеря. Медицинский персонал и начальник Лагеря осуществляют контроль 

за приготовлением пищи и санитарным содержанием кухонных помещений, и мытьем посуды 

согласно плану производственного контроля, утверждённому директором Учреждения. 

 


