· Приводить ребенка в детский садик лучше летом (конец июля – август) или в самом начале учебного года. В это время детский организм менее подвержен заболеваниям.

Как вести себя родителям
в адаптационный период?
· Дайте ребенку возможность принести в детский сад свои любимые игрушки.
· Создайте особый ритуал ухода и возвращения родителя (например, воздушный поцелуй или поглаживание по спинке.)
· Когда уходите - расставайтесь с ребенком легко и быстро, не показывайте свое волнение.
· Не давайте ребенку почувствовать собственную боязнь разлуки.
· Избегайте избыточной сентиментальности или изменения своей обычной манеры поведения.
· В период адаптации важно не перегружать ребенка новой информацией, не принимать дома шумные компании, поддерживать в семье спокойную обстановку.
· Главная задача родителей - быть спокойными, терпеливыми, внимательными и заботливыми.

Признаки успешной адаптации ребенка
 к детскому саду:
· Спокойный сон и хороший аппетит.
· Ребенок испытывает радость по дороге в сад.
· Спокойное расставание с родителями.
· Ребенок не требует маму в течение дня.
· Настроение ребенка в садике положительное. Он жизнерадостный, активный, любопытный.
· У ребенка есть желание общаться с другими детьми, появились друзья в группе.
· Одинаковое проявление навыков в садике и дома, в том числе навыка использования горшка.
· Спокойный уход из садика.
· Ребенок стал реже болеть.
· Малыш радостно рассказывает окружающим о детском саде.

Консультацию психолога 

по вопросам адаптации ребенка 
к детскому саду, можно получить
в ГБУ «ЦСПСД города Сарова»
[image: image1.jpg]



Наш адрес:
город Саров,
улица Куйбышева,

дом 8

отделение психолого -
педагогической помощи
телефон 9-83-08
Буклет разработан педагогом-психологом

Чудаковой М.В.
Государственное бюджетное учреждение «Центр социальной помощи семье и детям города Сарова»
Адаптация ребенка в детском саду.

Как ее сделать легкой?
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Памятка для родителей
Что такое адаптация?
Адаптация – это процесс приспособления организма и психики к новым условиям.
Существует три степени адаптации к детскому саду:
Легкая степень – период длительностью 15-30 дней, характеризующийся плохим сном малыша, временной потерей аппетита, нежеланием вступать в игры с детьми. Легкая степень адаптации не сопровождается внезапными заболеваниями.
Средняя степень - период длительностью 30-60 дней. Эмоциональный фон ребенка неустойчив, настроение часто меняется. В течение дня наблюдается плаксивость. В отношениях с близкими людьми малыш эмоционально возбужден, при расставании или встрече плачет или кричит. Отношение к сверстникам чаще безразличное. Эмоциональное состояние приходит в норму медленнее, чем при легкой адаптации. Ребенок может болеть.
Тяжелая степень - период длительностью 2-6 месяцев. Эмоциональное состояние малыша восстанавливается очень медленно. Ребенок может перенести несколько заболеваний, протекающих с осложнениями. Малыш может просыпаться со слезами или вскрикивать во сне, может быть очень активным или, наоборот, пассивным, у него пропадает аппетит. При явных отрицательных эмоциях (подавленность, тихий плач, напряженность) избегает ровесников, не играет с ними, может проявлять агрессию.
Что влияет на степень адаптации ребенка к детскому саду?
· Особенности взаимоотношений в семье
У чутких и внимательных родителей малыш легче привыкает к новым условиям, у строгих - тяжелее.

· Привязанность к матери
Чем надежнее привязанность (уверенность в матери, в ее действиях), тем ребенку легче адаптироваться в детском саду. Избыточная эмоциональность матери, напротив, осложняет этот процесс.

· Социализация ребенка
В детском учреждении ребенок контактирует со многими взрослыми и детьми. Если такое общение ему в новинку, то он может испытывать трудности в общении с окружающими.
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· Возраст ребенка
Чем старше ребенок, тем дольше адаптация. Оптимальный возраст для начала посещения детского сада - от 2 до 2,5 лет. В этом возрасте малыш уже начинает интересоваться другими детьми, может с ними взаимодействовать.

· Здоровье ребенка
Сложно привыкают к детскому саду отстающие в развитии дети, с хроническими заболеваниями (диабетом, астмой) и часто болеющие.
Чтобы ребенок легче адаптировался к условиям детского сада, готовьте его к этому заранее:
· Не ограничивайте общение малыша только семейным кругом.
· Научите ребенка пользоваться ложкой. Объясните, что нельзя играть за столом, есть во время просмотра телевизора.
· Приучайте ребенка к самостоятельности в сфере гигиены и самообслуживания. Если на момент поступления в детский сад ваш малыш будет уметь сам надевать сандалии, садиться на горшок, он будет чувствовать себя в группе более уверенно.
· Поощряйте любопытство.
· Приучайте ребенка внимательно слушать. Читайте и рассказывайте ему стихи, сказки.
· Собираясь на прогулку, не торопитесь одеть ребенка, пусть он попробует справиться сам, даже если это займет больше времени. Спокойно помогайте малышу во время одевания, объясняйте, как правильно надеть сандалии, колготки, футболку.
· Во время прогулки учите ребенка знакомиться. Сначала вы будете спрашивать детей, как их зовут, и представлять им своего ребенка, а потом он начнет брать с вас пример.
· Обязательно хвалите своего ребенка за его самостоятельные действия.
· Перед поступлением в детский сад лучше привести малыша на прогулку для знакомства с детьми и воспитателями.
· Познакомьтесь с режимом дня детского садика, в который будет ходить ваш ребенок, и постепенно начинайте приучать его к этим условиям.
· Учите малыша играть. Ребенку, умеющему занять себя игрой, проще найти себе друзей. Играйте в игры на подражание - «попрыгаем, как зайчики», «полетаем, как воробушки», «походим, как мишки». Умение повторять действия взрослых пригодятся ребенку на физкультурных и музыкальных занятиях.[image: image4.png]



